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Che cos’è Includis
INCLUDIS è un progetto della
Regione Autonoma della Sardegna
finanziato dal PR FSE+.

 Obiettivo
Favorire l’inserimento lavorativo di persone 
con disabilità o disagio psichico.



Chi sono gli attori coinvolti

Cittadine e cittadini 
degli 8 comuni del 

PLUS21

Datori di Lavoro
pubblici e privati

Partneriato:
Plus 21, Anffas, 
Di-segno, Elan, 

Iknoform, Comuni, 
Asl, Aspal, altri ETS



Risultati Raggiunti

31 64 36 
aziende 

ospitanti
cittadini          

presi in carico
tirocini 
attivati

10
mesi 

la durata 
massima del 

tirocinio



Come funziona il progetto

Accesso
112 candidati 

identificati e presi in 
carico

Matching
Si abbinano 

esigenze aziendali e 
profili dei tirocinanti

Inserimento
Si attiveranno  64 

tirocini d’ inclusione 
(da 6 a 12 mesi)

Orientamento
96 partecipanti 

attivano un percorso 
di orientamento



Quali vantaggi per le organizzazioni ospitanti

Investimento a       
Costo Zero

L’indennità di tirocinio, 
l'assicurazione, la formazione 

sulla sicurezza e le visite 
mediche sono finanziate dai 

fondi PR FSE+

Burocrazia e            
Gestione Semplificata

I partner di progetto 
gestiscono l’intero iter 

burocratico, dalla selezione
al monitoraggio

Consulenza Specialistica
Tutor esperti affiancano l'azienda 

per facilitare l'integrazione del 
tirocinante



Aderire a INCLUDIS come organizzazione ospitante

Manifestazione d’interesse
Consulta l'avviso disponibile sul sito del 
PLUS 21, verifica I requisiti  e compila 
l’Allegato 1B (Lettera di intenti). Invia il 
modulo firmato digitalmente via PEC a: 
protocollo@pec.comune.selargius.ca.it. 

Scansiona il QR Code per l’avviso e il modulo

mailto:protocollo@pec.comune.selargius.ca.it


Requisiti per le organizzazioni ospitanti
 Sede in Sardegna

 Conformità Legge 68/1999

 Conformità D.Lgs. 81/2008 (sicurezza)

 Regolarità contributiva (DURC)

 Assenza di procedure fallimentari/liquidazione/licenziamenti nelle stesse mansioni

 Tutor interno nominato



Fasi successive alla manifestazione d’interesse

Valutazione
Il PLUS 21 procederà 

con la verifica dei requisiti 
e veridicità delle 

dichiarazioni

Matching
I partner del progetto 

realizzeranno il matching tra 
competenze del tirocinante 

e le esigenze 
dell’organizzazione

Sottoscrizione 
• Atto d'impegno.
• Convenzione di 

tirocinio.
• Progetto Formativo 

Personalizzato (PFP)



Aderire a Includis come tirocinante
 Consulta l’Avviso pubblico

 Compila il modulo (All. 1)

 Invia la domanda via PEC a 

protocollo@pec.comune.selargius.ca.it oppure consegna a mano al 

Comune di Selargius (Via Istria 1)

  Allega:  Documento di identità e  Certificazione sanitaria richiesta

Scansiona il QR Code per l’avviso e il modulo

mailto:protocollo@pec.comune.selargius.ca.it


Fasi successive alla manifestazione d’interesse
Valutazione: il PLUS 21 procederà con la verifica dei requisiti e veridicità 
delle dichiarazioni

Presa in Carico: colloqui individuali con la partecipazione del nucleo familiare

Matching: si abbinano esigenze aziendali e profili dei tirocinanti

Orientamento: colloqui individuali per individuare il percorso più adatto e 
accedere al tirocinio

Tirocinio: avvio del tirocinio e accompagnamento durante il percorso



Contatti
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